
  

Vorträge und 

Veranstaltungen 
 

 

 

Workshops für Familien/ Ernährungsberatung 

zum Thema:  

„Abenteuer  
Essen lernen“  

-Einführung der Bei- und Breikost/Übergang 
von flüssiger Nahrung zur halbfesten 

Nahrung (ab ca. 4-6 Monaten) 

 

Termin: 06.03.2024  
 Uhrzeit: 09:00 – 11:00Uhr  

Kursleitung: Sabine Hundt 

(Ernährungsberaterin) 

Kostenfrei! 

 

Bitte melden Sie sich an unter:   
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de / 

                         03731 – 26955 - 11 

 



  

Vorträge und 

Veranstaltungen 
 

 

 

Workshops für Familien/ Ernährungsberatung 

zum Thema:  
 

„Abenteuer  
Essen lernen und 

Familientisch“  
-Übergang zum gemeinsamen 

Familientisch (ab ca. 10 Monaten) 

 

Termin: 07.03.2024  
 Uhrzeit: 09:00 – 11:00Uhr  

Kursleitung: Sabine Hundt 

(Ernährungsberaterin) 

Kostenfrei! 

 

Bitte melden Sie sich an unter:   
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de / 

                         03731 – 26955 - 11 

 
 

 


